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频发性室性早搏

是心律失常表现之一，

临床主要表现为 心 前

区突然跳动或心 跳 似

乎暂停的感觉，由于心

排血量减少而引 起 全

身乏力、心 悸、头 晕 等

症状。近年来，我们在

门诊上对频发性 室 性

早搏，采用中西医结合

的方法 治 疗%&例，取

得了良好效果，现报道

如下。

! 一般资料

%&例均取自我院

门诊病例，均经心电图

确诊，为频发性室性早

搏，每分早搏均在&次

以上，重者早搏呈二联

律、三联律。%&例中，

男+#例，女#(例；年

龄%,!"+岁，平均(,
岁；病 程 最 短 者+$-，

最长者#,月。

" 治疗方法

所 有 病 例 均 采 取

口服给药法。西药胺碘酮是"类抗心律失常药，临床上可用

于治疗各种快速心律失常。一般胺碘酮首日$.&/分%次饭

后服用，第+!"天改为每日$.!/分+次饭后服用，然后每

日$.+/分+次饭后服用维持疗效。为减少药物副作用，每

周服&日，停#日。病人在服胺碘酮的同时口服宁心宝，又

名虫草头孢胶囊，纯中药制剂，用于治疗各种慢性心律失常。

每日&粒，分%次口服，待早搏完全消失后，再逐渐减去胺碘

酮，单用宁心宝巩固疗效。观察期间停用其他抗心律失常

药，+$-为#个疗程。

服用胺碘酮期间密切观察病人心律、心率、血压，记录疗

效及副作用。

# 疗效标准及结果

用药见效最快者为首次服药后+日，最慢者!.(日见

收稿日期：+$$!*$&*+&
作者简介：王竹香（#0(&*），女，河南偃师人，副主任医师。

效。%&例病人中，服药#个疗程后，显效：患者自觉症状消

失，复查心电图正常者%#例；有效：自觉症状基本消失，复查

心电图频发性早搏减少为偶发性早博者(例；无效：自觉症

状无好转，复查心电图无明显改变者$例。有效率#$$1。

所有病例，单用宁心宝胶囊巩固疗效，服药时间不等，一般在

%!&月左右，为防止病情复发，服药时间最长达+2之久，老

年人也可一直服用。

不良反应：口服胺碘酮不良反应：#窦性心动过缓，心率

少于&$次$345者,例；停药#!+次后或减少药量心率即恢

复正常；%恶心或呕吐的%例，停药#-或药物减量后症状逐

渐消退；&皮疹+例，药物减量后皮疹消失。胺碘酮放在饭

后服用副作用较小。

宁心宝胶囊经过+2观察，无任何不良反应。

$ 典型病例

患者，男，!,岁，教师，+$$+年%月+&日来诊。自述近

+-时有心慌，头晕等症状，测血压#!$,.,672，测血压时发现

脉搏节律不齐。心电图提示：频发性室性早搏每分&次以

上，询问病史，近+2来时有心慌跳动的感觉，每次持续时间

不长，未引起重视。西医诊断：频发性室性早搏。西药胺碘

酮首日$.&/分%次饭后服用，第+日改为每日$.!/分+次

饭后服用，&日后每日$.+/饭后服用维持。同时配合宁心

宝胶囊每日&粒，分%次口服，服药后症状逐渐减轻，心跳头

晕消失，测心率"+次$345，心律齐整。查心电图，无发现早

搏，继续用药+$-后，胺碘酮逐渐减去。口服宁心宝+月维

持疗效，至今病情稳定，未见复发。

% 体会

胺碘酮是"类抗心律失常药，据报道有扩张冠脉，增加

冠脉血流量，减少心肌耗氧量的作用，经临床反复应用，对室

性早搏控制满意，服药时间一般在%!"-左右，心律恢复正

常，但应注意的是，老年人口服胺碘酮一定要严密监测心电

图、肺功能，一般从小剂量开始，心律恢复正常后即可改服宁

心宝维持疗效。

宁心宝胶囊，又名虫草头孢胶囊，系从新鲜冬虫夏草中

分离得到的真菌虫草头孢，经纯化、人工发酵所得菌丝体的

干燥粉末。由上海长城生化制药厂生产，属纯中药制剂。本

品需#周后起效，故不宜用于危及生命的严重心律失常，多

用于缓慢型心律失常，服药期间无任何不良反应，可长期服

用，防止室性早搏复发，巩固疗效。

实践证明，以上两种药物互相配合发挥作用，既减少了

胺碘酮长期服用带来的毒副作用，又达到了治疗预防室性早

搏的目的，胺碘酮和宁心宝合用，确是一种抗心律失常的良

药，安全、有效。

（编辑：张红瑞）
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